
1  
Porze Klettersteig – Ferrata Cima Palombino Obertilliach – Tilliacher Tal – Klapfsee 

 (Parking) – Porzehütte – Tilliache Jöchl – Porze – Porzescharte – Porzehütte – zurück / ritorno

 ` 5-6 h   h 920 m   RRR   NNNNN
 

2  
D’Ambros Klettersteig – Ferrata auf das Wildkarlegg / Pitturina

 Obertilliach – Tilliacher Tal – Klapfsee (Parking) – Porzescharte-Wildkarlegg – 
 Filmoorhütte – Klapfsee – zurück / ritorno

 ` 6-7 h   h 1100 m   RRR   NNNNN
 

3  
Große Kinigat – Ferrata Monte Cavallino Kartitsch – Erschbaumertal – 

 Tscharrhütte – Kartitscherköpfl – Gipfel – Filmoorhütte – zurück / ritorno

 ` 6 h   h 950 m   RRR   NNNNN
 

4  
Arzalpenkopf 8-er – Croda sora Colesei Cima 8 

 Kreuzbergpass/Passo Monte Croce – 124 –  Klettersteig/Ferrata – zurück / ritorno

 ` 5 h   c 750 m   d 750 m   RRR   NNNNN

5  
Ferrata Roghel – Cengia Gabriella 

 Padola – Rifugio Berti – Rifugio Carducci – Fischleintal 

 
` 9 h   h 1350 m   RRR   NNNNN

 

6  
Rund um den Zwölfer – Attorno Croda dei Toni – Ferrata Severino Casara 

 Fischleintal – Carduccihütte – Bivacco dei Toni – Zsygmondihütte / Rif. Comici – zurück / ritorno

 ` 9 h   h 1350 m   RRR   NNNNN
 

7  
Paternkofel Schartenweg – Monte Paterno sentiero delle forcelle

 Auronzohütte – Büllelejochhütte – Schartenweg – Paternkofel – zurück / ritorno

 ` 6 h   h 550 m   RRR   NNNNN
 

8  
Paternkofel De Luca Innerkofler Steig – Ferrata 

 Auronzohütte – Drei Zinnenhütte – Tunnel – Paternkofel – Paternsattel – zurück / ritorno

 ` 5 h   h 500 m   RRR   NNNNN
 

9  
Toblinger Knoten – Torre di Toblino

 Auronzohütte – Dreizinnenhütte – Toblinger Knoten – zurück / ritorno

 ` 4-5 h   h 460 m   RRR   NNNNN 

 10  
Alpinisteig – Strada degli Alpini 

 Rotwandwiesen – Elferscharte – Zsygmondihütte / Rif. Comici – Fischleintal

 ` 6–7 h   h 800 m   RRR   NNNNN
 

11  
Via Ferrata Mario Zandonella 

 Rotwandwiesen – Sentinellascharte – Rotwandspitze – Rotwandwiesen

 ` 7 h   h 1150 m   RRR   NNNNN
 

12  
Rotwandspitze – Croda Rossa 

 Rotwandwiesen – Rotwandköpfe / costoni – Gipfel / cima – zurück / ritorno

 ` 6 h   h 1020 m   RRR   NNNNN
 

13  
Ferrata Mazzetta Padola – ferrata – Bivacco Gera – Forcella Ambata – zurück / ritorno

 ` 6–7 h   h 1200 m   RRR   NNNNN
 

14  
Monte Piano – Hauptmann Bilgeri Steig Drei Zinnen Blick Höhlensteintal – 

 Monte Piano – Touristensteig – Dürrensee – zurück / ritorno

 ` 5 h   h 1000 m   RRR   NNNNN
 

15  
Bonacossasteig Misurinasee – Col de Varda Hütte – Fonda Savio Hütte – 

 Auronzohütte – zurück / ritorno (Bus/Autostop)

 ` 6 h   h 550 m   RRR   NNNNN
 

16  
Ferrata Merlone – Cadini Misurinasee – Fonda Savio Hütte – Cima Cadini – zurück / ritorno

 ` 6 h   h 890 m   RRR   NNNNN
 

17  
Ferrata Michielli Strobel Fiames – Albergo Fiames – Punta Fiames – Forcella 

 del Poagagnon – Abstieg / discesa

 ` 5–6 h   h 950 m   RRR   NNNNN
 

18  
Col Rosà – Ferrata Ettore Bovero Fiames – Albergo Fiames – Passo Posporcora – 

 Col Rosà – Abstieg nach Norden / discesa verso nord

 ` 5 h   h 900 m   RRR   NNNNN
 

19  
Ivano Dibona Steig Gasthof Ospitale – Cresta Bianca – Rifugio Lorenzi – zurück / ritorno, 

 oder über / o via Rif. Son Forcia

 ` 9 h   h 1720 m   RRR   NNNNN
 

20  
Cristallo – Ferrata Marino Bianchi Rio Gere – Rif. San Forca – Rifugio Lorenzi – 

 Cristallo di Mezzo – zurück / ritorno

 ` 6–7 h   h 1100 m   RRR   NNNNN

` 
Gesamtzeit
Tempo totale
Total time

h
Höhenmeter insgesamt
Dislivello totale
Total elevation gane

d
Höhenmeter abwärts
Dislivello in discesa
Elevation descent

e
Distanz Hinweg
Distanza andata
Distance to destination

f
Distanz Hin- und Rückweg
Distanza andata e ritorno
Total distance

✲✲✲✲✲

 RRR
 NNNNN
Schwierigkeitsgrad 
Livello di difficoltá 
Level of difficulty

Wanderungen / Escursioni / Hikes

1  
Sextner Almwanderung / Giro delle malghe

 Berghotel – Froneben – Klammbachalm / Malga Klammbach – Alpe-Nemes-Hütte / 
 Rif. Alpe Nemes – Coltrondo-Alm / Malga Coltrondo – Schwarzsee / Lago Nero – Berghotel

 ` 6 h   h 509 m   f 14  km   ✲✲✲✲✲
 

2  
Gsellwiesen / Prati Monte Casella

 Berghotel – Festung / Forte Haideck – Fischleintalwiesen / Prati Val Fiscalina – 
 Innergsellwiesen / Prati Casella di Dentro – Außergsell / Casella di Fuori – Berghotel

 ` 5 h   h 730 m   f 12  km   ✲✲✲✲✲
 

3  
Besinnungsweg Waldkapelle / Capella del bosco

 Berghotel – Sexten / Sesto – Waldkapelle / Capella del bosco – Mittelberg – 
 Panorama – Berghotel

 ` 2,5–3 h   h 300 m   f 7  km   ✲✲✲✲✲
 

4  
Die Drei Hütten Tour / Giro dei tre rifugi

 Berghotel – Talschlusshütte / Rif. Fondovalle – Zsigmondyhütte / Rif. Comici – 
 Büllelejochhütte / Rif. Pian di Cengia – Dreizinnenhütte / Rif. Tre Cime di Lavaredo – 
 Talschlusshütte / Rif. Fondovalle – Berghotel

 ` 6–7 h   h 1158 m   f 13  km   ✲✲✲✲✲
 

5  
Rotwandwiesen – Kreuzbergpass / 

 Prati di Croda Rossa – Passo Monte Croce
 Berghotel – Rotwandwiesen / Prati di Croda Rossa – Kreuzbergpass / Passo Monte 
 Croce – Berghotel

 ` 5 h   h 50 m   f 13  km   ✲✲✲✲✲
 

6  
Karnischer Höhenweg / Alta Via Carnica

 Berghotel – Bergstation Helm / Stazione a monte M. Elmo – Hahnspielhütte / Rif. Gallo 
 Cedrone – Rif. Sillianer Hütte – Hornischeck – Eisenreich – Alpe-Nemes-Hütte / Rif. Alpe 
 Nemes – Froneben – Berghotel

 ` 7–8 h   h 600 m   f 20  km   ✲✲✲✲✲
 

7  
Überschreitung Innerfeldtal-Fischleintal / 

 Traversa Val Campo di Dentro-Val Fiscalina
 Berghotel – Innerfeldtal / Val Campo di Dentro – Drei Zinnen / Tre Cime di Lavaredo –  
 Fischleintal / Val Fiscalina – Berghotel

 ` 6 h   h 1076 m   f 14  km   ✲✲✲✲✲
 

8  
Sextner Rundweg / Giro circolare Sesto

 Berghotel – Skilift Brugger – Sign-Aue – Talstation / Stazione a valle – Rotwandwiesen / 
 Prati di Croda Rossa – Festung / Ex forte Haideck – Sexten / Sesto – Kinigerhöfe / 
 masi Kiniger – Berghotel

 ` 3 h   h 150 m   f 8,5  km   ✲✲✲✲✲
 

9  
Rotwandköpfe-Gamssteig / Costoni di Croda Rossa-Sent. dei Camosci

 Berghotel – Fischleintal / Val Fiscalina – Rodwandköpfe / Costoni di Croda Rossa – 
 Rotwandwiesen / Prati di Croda Rossa – Bad Moos / Moso – Berghotel

 ` 4–5 h   h 350 m   f 8  km   ✲✲✲✲✲
 

10  
Seikofel / Monte Covolo

 Berghotel – Froneben – Wegkreuzung / Incrocio Saumahd – Seikofel / Monte Covolo –  
 Schwarzsee / Lago Nero – Camping – Berghotel

 ` 4 h   h 540 m   f 9 km   ✲✲✲✲✲
 

11  
Hochbrunner Schneide / Monte Popera

 Berghotel – Fischleintal / Val Fiscalina – Talschlusshütte / Rif. Fondo-valle – 
 Zsigmondyhütte / Rif. Comici – Hochbrunner Schneide / Monte Popera – derselbe 
 Rückweg / ritornare sullo stesso percorso – Berghotel

 ` 8 h   h 1600 m   f 12  km   ✲✲✲✲✲
 

 12  
Familienrundwanderung Rotwandwiesen-Felsengeisterweg / 

 Sentiero delle famiglie Prati di Croda Rossa-Spiriti di Pietra
 Berghotel – Talstation / Stazione a valle Rotwandwiesenbahn / Funivia Croda Rossa – 
 Rotwandwiesen / Prati di Croda Rossa – Berghotel

 ` 1 h   h 70 m   f 2  km   ✲✲✲✲✲
 

 13  
Knieberg / Monte Quaternà

 Berghotel – Kreuzbergpass / Passo Monte Croce – Alpe-Nemes-Hütte / Rif. Alpe Nemes –  
 Knieberg / Monte Quaternà – Coltrondo-Alm / Malga Coltrondo – Kreuzbergpass / 
 Passo Monte Croce – Berghotel

 ` 6–7 h   h 867 m   f 11  km   ✲✲✲✲✲

14  
Schusterplatte / Lastron dei Tre Scarperi

 Berghotel – Fischleintal / Val Fiscalina – Alpe Innichriedl-Schusterplatte / Lastron dei Tre  
 Scarperi – Dreizinnenhütte / Rif. Tre Cime di Lavaredo – Fischleintal / Val Fiscalina – Berghotel

 ` 8 h   h 1587 m   f 14  km   ✲✲✲✲✲
 

15  
Von Sexten nach Innichen / Da Sesto a San Candido

 Berghotel – Sexten / Sesto – Innichen / San Candico

 ` 3–4 h   h 0 m   f 7  km   ✲✲✲✲✲

16  
Schmugglersteig / Via dei bracconieri

 Berghotel – Helmbahn / Funivia M. Elmo – Helmgipfel / Monte Elmo – Hahnspielhütte / 
 Rif. Gallo Cedrone – Helmbahn / Funivia M. Elmo – Berghotel

 ` 3 h   h 385 m   f 6  km   ✲✲✲✲✲
 

17  
Berti-Hütte / Rifugio Berti

 Berghotel – Kreuzbergpass / Passo Montecroce – Schussriedel / Cima dei Colesei – 
 Berti-Hütte / Rif. Berti – Lunelli-Hütte / Rif. Lunelli – Schussriedel / Cima dei Colesei – 
 Kreuzbergpass / Passo Montecroce – Berghotel

 ` 4–5 h   h 950 m   f 9 km   ✲✲✲✲✲
 

18  
Rossalm / Alpe Cavallo

 Berghotel – Brückele Prags / Ponticello Braies – Plätzwiese / Prato Piazza (Shuttle) – 
 Stolla Alm / Malga – Rossalm / Malga Cavallo – Brückele / Ponticello

 ` 4–5 h   c 450 m   d 1110 m      f 11  km   ✲✲✲✲✲
 

 19  
Dürrenstein / Picco di Vallandro

 Berghotel – Plätzwiese / Prato Piazza – Dürrenstein / Picco di Vallandro – 
 Plätzwiese / Prato Piazza – Berghotel

 ` 4–5 h   h 870 m   f 4  km   ✲✲✲✲✲
 

 20  
Rund um die Drei Zinnen / Intorno alle Tre Cime di Lavaredo

 Berghotel – Auronzohütte / Rifugio Auronzo – Langalm / Malga – Dreizinnenhütte / 
 Rif. Locatelli – Rif. Lavaredo – Auronzohütte

 ` 3–4 h   h 270 m   f 8  km   ✲✲✲✲✲
 

 21  
Unterebenkofel / Cima Pian di Basso

 Berghotel – Innerfeldtal / Val Campo di Dentro – Unterebenkofel / Pian di Basso – 
 (Innerfeld / Val Campo di Dentro – Berghotel) – zurück / ritorno

 ` 5 h   h 1050 m   f 5  km   ✲✲✲✲✲

22  
Gantraste / Pausa Ganda

 Berghotel – Bergstation/Stazione a monte Haunold – Gantraste/Pausa Ganda – zurück / ritorno

 ` 4 h   h 630 m   f 6,6  km   ✲✲✲✲✲
 

23  
Pfannhorn / Corno di Fana

 Berghotel – Parkplatz Silvesterkapelle / Parcheggio Silvesterkapelle – Silvesteralm / 
 Malga – Bonnerhütte / Rifugio – Pfannhorn / Corno di Fana – zurück / ritorno
 Alternative / Alternativa: über Marchkinkele / via Marchkinkele

 ` 5–6 h   h 860 m   f 13  km   ✲✲✲✲✲

24  
Rund um den Morgenkopf / Attorno al Monte Mattina

 Berghotel – Innerfeldtal / Val Campo di Dentro – Dreischusterhütte / Rif. Tre Scarperi –  

 Wildgrabenjoch / Forc. dei Rondoi – Gwengalpenjoch

 ` 6 h   h 1100 m   f 11  km   ✲✲✲✲✲
 

25  
Sarlkofel / Monte Serla

 Berghotel – Bad Altprags / Braies – Sarlsattel / Forcella – Sarlkofel / Monte Serla – 

 zurück / ritorno

 ` 5–6 h   h 1060 m   f 6 km   ✲✲✲✲✲
 

26  
Haunoldköpfl / Piccola Rocca dei Baranci

 Berghotel – Innerfeldtal / Val Campo di Dentro – Haunoldköpfl / Piccola Rocca dei Baranci – 

 Wildbad Innichen / Bagni di San Candido – Innerfeldtal / Val Campo di Dentro

 ` 6 h   h 850 m   f 17  km   ✲✲✲✲✲
 

 27  
Lückelescharte und Hochebenkofel / Forcella del Lago e Cima Piatta Alta

 Berghotel – Innerfeldtal / Val Campo di Dentro – Lückelescharte / Forcella del Lago –  

 Hochebenkofel / Cima Piatta Alta – zurück / ritorno

 ` 8 h   h 1410 m   f 7  km   ✲✲✲✲❲✲❳
 

 28  
Strudelkopf / Monte Specie

 Berghotel – Brückele / Ponticello – Plätzwiese / Prato Piazza – Strudelkopf / Monte Specie

 ` 3–4 h   h 400 m   f 6  km   ✲✲✲✲✲
 

 29  
Monte Piana/o

 Berghotel – Antorno See / Lago d’Antorno – Rifugio Bosi – Monta Piana – Monte Piano – 

 Malga Rinbianco – Antorno See / Lago d’Antorno

 ` 4–5 h   h 590 m   f 12,5  km   ✲✲✲✲✲

30  
Familienrundwanderung Olperlsteig Barfussweg

 Giro circolare per famiglie Olperlsteig Barfussweg
 Berghotel – Helmjet – Helm / Monte Elmo – zurück / ritorno

 ` 35 min.   h 120 m   f 1,7  km   ✲✲✲✲✲

Notruf / Emergenza / Emergency call 112 
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Klettersteige / Vie ferrate / Fixed-rope-routes 21  
Ferrata René de Pol Ospitale – Punta del Forame – Abstieg über Forcella Gialla 

 und Verde / discesa Forcella Gialla e Verde

 ` 6–7 h   h 1150 m   RRR   NNNNN
 

22  
Pomagagnon – Ferrata Punta Erbing Cortina d’Ampezzo – Codivilla 

 Krankenhaus – Forcella Pomagnon – Punta Erbing – Forcella Zumeles – zurück / ritorno

 ` 5–6 h   h 1000 m   RRR   NNNNN
 

23  
Ferrata Vandelli – Sorapis Passo Tre Croci – Rigugio Vandelli – Lago di Sorapis – 

 Col del fuoco – zurück / ritorno

 ` 7–8 h   h 600 m   RRR   NNNNN
 

24  
Tofana di Mezzo – Ferrata Gianni Aglio Cortina d’Ampezzo – Ra Valles – 

 Tofana di Mezzo – zurück oder mit Seilbahn Freccia nel Cielo / ritorno o via seggiovia 
 Freccia nel Cielo

 ` 6–7 h   h 780 m   RRR   NNNNN
 

25  
Tofana di Rozes – Ferrata Giovanni Lipella Cortina d’Ampezzo – 

 Rifugio Dibona – Tofana di Rozes – Abstieg über Rifugio Giussani / discesa Rifugio Giussani

 ` 8 h   h 1300 m   RRR   NNNNN
 

26  
Ferrata Tomaselli – Fanisspitze Falzarego Pass – Lagazuoi – Fanisspitze – 

 Abstieg über Selletta Fanis und forcella Travenanzes / discesa via Selletta Fanis e 
 forcella Travenanzes

 ` 6 h   h 550 m   RRR   NNNNN
 

27  
Lagazuoi Falzarego Pass – Kleiner Lagazuoi – Rifugio Lagazuoi – Stollen – Abstieg / discesa

 ` 4–5 h   h 700 m   RRR   NNNNN
 

28  
Faloria – Sci Club 18 Cortina d’Ampezzo – Mittelstation / stazione intermedia 

 Faloria Seilbahn – Bergstation / stazione a monte Faloria – zurück / ritorno

 ` 4 h   h 650 m   RRR   NNNNN
 

29  
Fanesschlucht Vor / prima di Cortiana d’Ampezzo – Parkplatz / parcheggio Ra 

 Stua Alm – Ponte Outo – Ferrata Barbara – Ferrata cengia de Mattia – zurück / ritorno

 ` 4 h   h 500 m   RRR   NNNNN
 

30  
Tofana di Dentro Via Ferrata Formenton Cortina d’Ampezzo – Freccia 

 nel Cielo – Tofana di Mezzo – Tofana di Dentro – Ra Valles – zurück / ritorno

 ` 5 h   c 320 m   d 1040 m   RRR   NNNNN

Sextner und Pragser Dolomiten
Dolomiti di Sesto e Braies
Naturpark Drei Zinnen
Parco Naturale Tre Cime

geomarketing

€7,00

30 x 30 x 7 x =  67 TIPPS

 3D
 MAP

GPS 1:35.000 & 3D map
Karte – Cartina – Map
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Radtouren
Itinerari in bicicletta
Bike tours

1 Talschlusshütte
Rif. Fondovalle h 200 m f 10  km

2 Toblacher See
Lago di Dobbiaco h 250 m f 32  km

3 Innichen – Bruneck
San Candido – Brunico d 35 m e 35  km

4 Innichen – Lienz
San Candido – Lienz d 450 m e 40  km

5 Standschützentrail – MTB Difficult
d 485 m e 4,2 km

6 Earla Trail – MTB Difficult
d 660 m e 6,8 km

7 Giro MTB Tour – MTB Difficult
d 3.770 m e 57  km
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