
28) Monte Specie – Le Tre Cime da una prospettiva 

diversa 

A colpo d’occhio: Berghotel – Ponticello – Prato Piazza – Monte Specie 

 

Punto di partenza Parcheggio Prato Piazza 

Dislivello Ca. 320 m  

Punto piú elevato Monte Specie, (2.307 m)  

Lunghezza del percorso Ca. 8,5 chilometri 

Tempo di percorrenza Ca. 2 - 3 ore 

Difficoltá • • O O O 

Ristori albergo alpino Prato Piazza, Hotel Croda Rossa  

Sentiero Nr. 40, Nr. 34 
 

Punto di partenza: grande parcheggio, ca. 1979m al margine Nord di Prato Piazza dove termina la strada asfaltata 

con pedaggio per veicoli, a partire dell’Albergo Ponticello, con provenienza da Braies, 18 km rispettivamente da 

Villabassa, 13km da Ferrara. Traffico ridotto da metà luglio a metà settembre verso monte; traffico libero verso valle 

sempre possibile. Se non è possibile accedere a Prato Piazza in auto c’è un servizio navetta da Ponticello a Prato 

Piazza.  

Descrizione dell‘Itinerario: Si parte dal Berghotel in auto fino al parcheggio di Prato Piazza, nella valle di Braies. Da 

qui prendiamo l'ampio sentiero escursionistico n. 37 fino alla locanda di Prato Piazza. Qui il sentiero si divide in 

direzione verso Picco di Vallandro (n. 40). Dalla chiesetta alpina, sempre seguendo il sentiero n. 40, si sale 

piacevolmente attraverso prati e terreni rocciosi, passando per le sorgenti d'acqua, attraverso la malga Picco di 

Vallandro fino a un bivio dove si gira a destra e prendiamo il sentiero nr. 34 finché arriviamo alla cima. Più si sale, più 

le famose cime dolomitiche, come la cima Nove, la cima Dieci, Croda del Becco, le Tre Cime e le cime del Gruppo 

dell’Baranci entrano nel nostro campo visivo. La discesa segue lo stesso percorso e si consiglia una sosta a Prato 

Piazza. 

 

 

http://www.rifugiocoldevarda.it/
https://www.plaetzwiese.com/it/
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