
 

Familienwanderung zu Olpers Bergwelt 

8) Der Schmugglersteig - rund um den Helmgipfel  
 

 

Ausgangsort: Moos/Berghotel (1370 m) 

 

Auf einen Blick: Berghotel – Helmbahn – Helmgipfel 

(Zollhütte) – Hahnspielhütte – Helmbahn – Berghotel 

Höhenunterschied: 385 m 

Höchste Wegstelle: Helmgipfel (2434 m)  

Reine Gehzeit: 3 Stunden 

Weglänge: ca. 6 Kilometer 

Schwierigkeit: leicht/mittel 

 

Tipps und besondere Hinweise: Diese kleine Rundwanderung führt auf den Helmgipfel. Der Lohnendste 

aller kleineren Berge rund um Sexten! Diese Wanderung ist überhaupt nicht schwierig und kann ideal mit 

einem Spielenachmittag in Olpers Bergwelt kombiniert werden. Auch als Halbtagestour geeignet oder 

einfach nur den gesamten Barfuß Parcours als kleine Wanderung. 

 

Wegbeschreibung: Vom Berghotel zu Fuß zur Talstation der Helmseilbahn (am letzten Haus von Moos 

links den Bach entlang – so muss man nicht der Hauptstraße folgen). Mit dieser hinauf und ab der 

Bergstation über den Barfuß - Weg das erste Stück bis oberhalb der Baumgrenze. Weiter auf Weg Nr. 20 bis 

zum Helmgipfel entlang. Von hier ist der 360 ° Blick ins Tal einzigartig. Man kann nun den steilen Weg über 

den Helmrücken Nr. 3 A oder den angenehmeren Weg Nr. 20 nehmen, welcher zuerst ostwärts auf dem 

Grat verläuft und dann wendet und an der Hahnspielhütte vorbei die Bergstation der Helmbahn erreicht. 

Man kann sich auch die Talfahrt ersparen und zu Fuß über die Lärchenhütte – Negerdorf – Helmhanghütte 

zum Berghotel absteigen, was ca. 1,5 -2 h dauert.  

 

Zusammenfassung: eine 

großartige Rundwanderung 

mit Panoramablick hoch 

ober dem Berghotel – bei 

guter Sicht der absolute Hit! 

Und natürlich Olpers 

Bergwelt 

http://www.hahnspielhuette.com/de/
http://www.hahnspielhuette.com/de/
http://www.laerchenhuette.eu/de/index.html
http://www.helmhang-huette.com/de/

