
Tour 1: Monte Spina e Red Wall Valley 

Tempo 6,5 h Condizione 2 

Dislivello 1.950m Punto più alto 2.400m 

Distanza 47km Adatto per E-MTB SI 

Tecnica S1/S2 Difficoltà rosso 
 

Partenza dal Berghotel e dalla chiesa di Moso a sinistra fino a Malga Nemes. Poco prima della 

malga a sinistra e con poco dislivello fino a fondo valle e poi in serpentine al Passo Silvella. Qui si 

volta a destra e si passa ai piedi del Monte Quaternà (in parte bisogna spingere) dove inizia il 

sentiero 148, il Monte Spina trail. Continua per 7 km verso Sud ed è semplicemente uno 

spettacolo. Da Casamazzagno si scende a Dosoledo – Padola – Val Grande e per la forestale nr. 

155 si sale al Passo Monte Croce. Arrivati al Passo mancano appena 300 m di dislivello per 

arrivare ai Prati di Croda Rossa prendendo il sentiero Nr. 18, che parte 200 m dopo il Passo a 

sinistra. L’ultima discesa poi ripaga per tutto scendendo in Val Fiscalina primaper la pista da 

slittino e poi per il sentiero 153 si arriva al Dolomitenhof e si ritorna a casa. 


