
Tour 21: Von Innichen zur Putzalm 

ins Pragsertal 

 

Zeit 4,5 h Kondition 3 

Höhendifferenz 1.600m Höchster Punkt 2.800m 

Distanz 44km E-MTB geeignet JA 

Technik S1/S2 Schwierigkeit rot 

 

 

Start in Innichen an der Talstation Haunoldlift. Auffahrt über die Forststraße zur 

Bergstation, von dort weiter Richtung „Maier-Kaser“ und nachher über einen schmalen 

Trail zur „Elser-Kaser“  anschließende Abfahrt über einen Forstweg zum Toblachersee 

und über den Radweg weiter in Richtung Niederdorf.  Kurz vor  Niederdorf in Richtung 

Bad Maistatt, vor Bad Maistatt rechts zur Putzalm (Weg Nr. 15). Sehr steile Auffahrt (ca. 6 

km) bis zur Putzalm Nach der Putzalm noch ca. 10 Minuten bergan dann geht es bergab 

bis Bad Altprags. Vom Bad Altprags den Fahrradweg in Richtung Niederdorf bis in die 

Dorfmitte auf den Hauptplatz und von dort über die Weiherstrasse an der linken 

Talseite über den Radweg Richtung Toblach nach Innichen zum Ausgangspunkt zurück. 

 


