VERHALTENSREGELN FUR BIKER

e Wabhle die Tour anhand deines Kénnens und deiner Ausdauer, kontrolliere vor Antritt jeder
Tour deine Ausriistung. Passe deine Bekleidung den Verhdltnissen an.

Informiere dich vor dem Start iiber die Befahrbarkeit der Strecke und iiber die aktuellen
Wetterverhiltnisse. Fihre Flickzeug und Reparaturwerkzeug, Erste-Hilfe-Set, Sonnenschutz
und fiir léngere Touren Verpﬂegung und eine gefiillte Trinkflasche mit.
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\ " P.so Tre Croci’ s e Informiere immer Gastgeber oder Angehérige iiber die gewdihlte Route, ein Mobiltelefon

= - f . = J o r & T g : ’ sollte sich fir Notfdlle im Rucksack be?inden (Notrufzentrale Sudtirol 118).
Monte Agudo e : R e e . b, s * Fahre stets vorsichtig und mit kontrollierter Geschwindigkeit! Nimm Riicksicht auf Wande-
1573 e 2T " e *‘}‘ i I rer und FuBBgéinger, gewdhre ihnen immer den Vortritt und Gberhole nur im Schritttempol

Respektiere Verbotsschilder und Hinweistafeln! Halte dich an Absperrungen und schliefe
Weidegitter, Schranken und Tore. Vermeide es stark frequentierte Wege in Stof3zeiten zu
befahren. Verlasse die gekennzeichneten Routen nicht und verzichte auf das Fahren ab-
seifs gedffneter Wege.

e Schone und respektiere Tiere und Pflanzen, nimm Ricksicht auf Natur und Wild. Nimm
deine Abfélle wieder mit und hinterlasse nichts. Verursache keinen unnétigen Lérm und
hinterlasse keine unnétigen Bremsspuren. Versuche bei Schlechtwetter bereits angegriffene
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‘ Wege zu meiden.
. - - i) e 3 : ; e Beende deine Tour vor Anbruch der Démmerung und melde dich zuriick!
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i R!“f F?“;da’§aa;';%. g R T , Lago diMisurina Col Becchei di Sopra Die neue MTB-Kartenserie von Tappeiner wurde von Bikern mitentwickelt und auf deren
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2’794 < Bedirfnisse abgestimmt. Ein eigens entwickeltes Kartendesign ermdglicht es, relevante In-

formationen besser darzustellen und garantiert somit eine noch nie dagewesene Fiille an
Toureninfos.
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et o : Auf beiden Karten geb " die Ri i
; o . geben ,Tropfen” die Richtung der Tour vor und zeigen neben
y @@ ! i ase @ der Tourennummer auch den Schwierigkeitsgrad der einzelnen Tour an.

Bxx Auf der topografischen Karte erkennt man an der Strichfishrung den
Streckenbelag bzw. Untergrund des jeweiligen Abschnittes.

Piktogramme weisen auf MTB-POls im Gebiet hin. Eine moderne 3D-Darstellung von
realitymaps.de vermittelt ein plastisches Bild der jeweiligen Biker-Region.
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W e e B i '. b : xEY : <8y =5 e o N nte ope,lj__:a ' Elferkoi ~N o P 5,5 : = b, . ”ﬁl \ L =1 fﬁ g FD#_+ . o o F [ e y E : - = ) ; ! ‘ raccia piena.
¢ AR e B, = = e ik i e A = : M o A oy { 4 ; 3 hiit g Alp Lidil, ST ¢ Informa sempre il tuo albergatore o i tuoi familiari in merito al tracciato scelto;

Flora ‘ﬂ? . , :
per le emergenze, porta sempre nello zaino un cellulare (numero d’emergenza in Alto

Adige 118).

Guida con prudenza e a velocita controllatal Rispetta escursionisti e pedoni, dando loro

sempre la precedenza, e sorpassali solo a passo d’'vomol!
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N . .diValgrande : [tk ® Rispetta anche i cartelli di divieto e di perico|o! Fermati davanti a sbarramenti e richiudi i
; e : . ‘F\ [ recinti sui pascoli, le sbarre e i cancelli. Evita percorsi molto frequentati negli orari di pun-
e i @hwalbsnkofel ta. Non lasciare i sentieri marcati e non transitare lontano dai tracciati aperti.

e Abbi cura e rispetta animali e piante, abbi riguardo della natura e degli animali selvatici.
Raccogli e porta con te i tuoi rifiuti, non lasciare tracce del tuo passaggio. Non fare rumo-
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T . F : el . P : re e non lasciare inutili segni di frenata. In caso di maltempo, evita i sentieri gia dissestati.
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La nuova serie cartine per MTB di Tappeiner & stata sviluppata insieme a mountainbiker del
posto e adeguata alle loro esigenze. Un apposito design consente un’illustrazione chiara
delle informazioni piv rilevanti, garantendone cosi una completezza senza precedenti.
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B Sulla cartina topografica, il diverso tratteggio indica il tipo di fondo e di terreno
delle singole sezioni del tour.
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o Before the start, ask about the navigability of the route and current weather conditions.

Stoll, =2\ ® lBad'Moo
| Bagniidi
¥ %= > . . & ‘ : \ : d . X ] P : i eH v | - W S : -y = 1 N bl T P P s ot Lo o : ® . o : : o Maek : g ST Always take a repair kit, first aid kid, sun cream and, for longer excursions, food and a
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fud Obs'tan.use‘r-Sée'-Hl'.i'ttr ’ You should always have a mobile phone in your rucksack in case of emergencies

RULES FOR BIKERS

e Choose your excursion based on your expertise and resistance, check your equipment
before every excursion. Wear appropriate clothing.
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MOUNTAIN BIKE MAP = ‘ — Weit ., o L i (South Tyrol emergency number 118). . .
Alta Badia i A S..Vito #‘1‘\ AN ol | e y ) Ride cqrefu“y at all times and do not ride too fast! Pay attention to hikers and walkers,
S NN iy it .6 \ ' Bk =y L L P who always have right of way, and overtake them at walking speed.
i Ll o~ £ I % W : o S i : S T - ) * Respect “no-signs” and information boards. Stop at barriers and close fences and gates
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Rif. Al Pendio M. Elmo 8 e PIEAN, % o : ‘"‘I L.di Dobbiaco- 2N IR @ b s g, | ; avoid riding off-trail.
Mountainbiken in den Dolomiten, Bd. 2 i - T 12138 | fiee— S ‘T BlaEKE e ) ; 5 utzalm b R > i e Take care of and respect local flora and fauna. Do not leave waste behind and do not
Sextner und Belluneser Dolomiten, P U e L v N 55 54 . \ litter. Avoid moking unnecessary noise and do not leave any unnecessary brake trails.
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Pt T, | | | ' . e Tappeiner’s new MTB-maps were developed with the help of bikers for bikers. A specifically
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B The frack surface is highlighted in every part by different lines on the topographic
map.

‘ Pictograms signal a lot of MTB-POls in the area. All this with a fantastic 3D-Map
from realitymaps.de
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Notruf/Emergenza/Emergency 118 — Carabinieri 112

Diese Karte wurde mit Sorgfalt zusammengestellt. Autor und Ver-  Questa cartina & stata scrupolosamente predisposta. Autore e
lag haben sich um zuverlassige Informationen bemuht. Dennoch  casa editrice si sono impegnati ad offrire informazioni affidabili,
kann keine Garantie fur die Richtigkeit der Angaben Gibernommen  tuttavia non possono garantire I'esattezza dei dati. La casa editri-
werden. Eine Haftung fur Schaden und Unfélle wird aus keinem  ce non si assume di conseguenza alcuna responsabilita di ordine
Rechtsgrund tibernommen. Wir Gibernehmen des Weiteren keine  giuridico per eventuali danni o incidenti. Non si ritiene altresi
Gewahr fur Reproduktionen oder Duplikate von in den Werbeein-  responsabile per riproduzioni o duplicazioni di loghi, disegni ed

e schaltungen enthaltenen Markenzeichen, Zeichnungen, Fotos  immagini contenute nelle pubblicita degli inserzionisti. L'opera &
|I'vestera‘llm oder Bildern. Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urhe-  coperta in ogni sua parte dai diritti d’autore. Ogni utilizzo che
l ’ = berrechtlich geschiitzt. Jede urheberrechtswidrige Verwertung  violi i diritti d’autore & vietato e punibile per legge,
B £ ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das  a meno di autorizzazione specifica dell’editore. Cio vale soprat-
[ ¥ J gilt insk lere fiir Vervielflti Uber. , Nachah-  tutto per riproduzioni, traduzioni, imitazioni, memori: i

i Y FryT: und die Einspeict und Verarbeitung in elektroni- ed elaborazioni in sistemi elettronici.

. hen Syst
R EDETREED Informazione per gli utenti

Benutzerhinweis La casa editrice e I'autore informano che si & proceduto alla de-
Der Verlag und der Autor weisen darauf hin, dass die Beschrei-  scrizione dei singoli itinerari sulla base della situazione rilevata
bung der einzelnen Routen aufgrund der bei der Recherche durante le ricerche e a queste quindi contestuale. Per questo
vorgefundenen Situation erfolgt ist. Aus diesem Grund wird an-  motivo, prima di procedere con il tour, si consiglia di rivolgersi
geraten, dass vor Antritt der Tour bei den ortlichen Tourismusor-  alle organizzazioni turistiche competenti per informarsi sulla
ganisationen Auskunft Uber die gefahrlose Fahrt der Wege einge-  percorribilita ed eventuale pericolosita dei percorsi. La casa
holt wird. Jegliche diesbeztigliche Haftung des Verlages und/oder  editrice e/o I'autore non si assumono alcuna responsabilita al
Autors wird ausdrucklich ausgeschlossen. riguardo.
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Foto Titelseite/foto copertina: Markus Greber . Foto Rickseite/Foto retro: Berghotel
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o E]Monte Spina & Red Wall Valley 380 min (@) E]Coltrondo-Alm 180 min (@) E]Homelandtrail 140 min @) EMalga Silvella & Kniebergsattel 350 min (@) E]Dreamtour Fanes-Sennes 240 min (@) \E]AIpe-Nemes-HﬁHe - Rotwandwiesen 170 min (@) \;Drei Zinnen - Rifugio Citta di Carpi 260 min @) @
o Start Alpenblick/Berghotel > Kirche/chiesa/church Moos/Moso > sx up 1950 m Start Alpenblick/Berghotel > Kirche/chiesa/church Moos/Moso > sx up Alpe 700m E Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten-Sesto 1000 m Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Rotwandwiesen Talstation/Croda 1926 m Start Alpenblick/Berghotel mit eigenem Auto/con propria auto/with own 1500m Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten/ 900m [E Start Alpenblick/Berghotel mit eigenem Auto/con propria auto/with own 1700 m Nummerl'erung, Rlchtung und Schw'lerjlqkelfs‘grad,d.er T0U~r
I Numerazione, direzione e grado di difficolta dell’itinerario
G Alpe Nemes/rifugio/hut > sx Kniebergsattel/passo Silvella > Weg/sentiero/ 47 km Nemes/rifugio/hut > sx direction Kniebergsattel/passo Silvella > nach/dopo/ 19 km = > up Mitterberg/Monte di Mezzo > Helm/Monte Elmo > Hahnspielhitte/rifugio 17 km [ Rossa cabinovia valle/funicular > sx up Rotwandwiesen/Croda Rossa > down 54 km car > direction Cortina > Parking Rifugio Ra Stua > up Rifugio Ra Stua > 30 km Sesto > up Panorama > dx > Negerdorf/7 baracche > Weg/sentiero/path 27 km [ car > Parking Misurinasee/lago/lake > up Auronzo-Hiitte/rifugio/hut > dx > 32km [~ Number. direction and difficulty level of the four
o path 148 > Casamazzagno—Dosoledo—Padola—-Val Grande > dx Weg/ S1/52 after ca. 3 km dx Coltrondo-Alm/malga/alp > down nach/dopo/after 500 m  s1/52 [T Gallo Cedrone/hut > direction Sillianer Hiitte/rifugio/hut am Grat/sulla cresta/ S1 Weg/sentiero/path 18 > Kreuzbergpass/Passo Monte Croce > down nach/ S1 Fodara-Vedla-Hiitte/rifugio/hut > down Pederii > up Faneshiitte/rifugio/hut > S1 136 > bis/fino/til 1 km vor/prima/before Alpe Nemes/rifugio/hut > dx tber $1[T] down Weg/sentiero/path 104 > bis/fino/til Kreuzung/incrocio/crossing Weg/ ~ $2/53 ! 4
sentiero/path 155 up Kreuzbergpass/Passo Monte Croce/Pass > sx up 9 > dx direction Kreuzbergpass/Passo Monte Croce/Pass > sx up > dx Weg/ 2[C] on the crest > sx > Helmgipfel/vetta Monte Elmo/peak > down Weg/sentiero/ 9 dopo/after ca. 1 km dx > Val Grande > Padola > Sega Digon > sx up Malga 3 up Limosee/lago/lake > dx down Weg/sentiero/path 10 > Parking > Moos/ 4 Holzsteg/per passarelle di legno/wooden path > Kreuzbergpass/Passo Mon- 2[C] sentiero/path 121 up > Rifugio Citta di Carpi > Lago di Misurina Parking > 4
Weg/sentiero/path 18 Rotwandwiesen/Croda Rossa > down Weg/sentiero/ 2384 m sentiero/path 130 > Camping Caravan Park Sexten > Moos/Moso > Alpen- 1900 m [3% path 3 A > Helmhanghitte/Rifugio Pendio Monte Elmo/hut > Moos/Moso > 2250 m 3% Silvella > Kniebergsattel/Passo Silvella > down Alpe Nemes/rifugio/hut > 200 m Moso > Alpenblick/Berghotel 2200m te Croce/Pass > dx > after 200 sx up > Weg/sentiero/path 18 > Rotwand- 1950 m [ Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel 2340 m MTB-Tour leicht ‘M
path 153 Fischleintal/Val Fiscalina > Moos/Moso — Alpenblick/Berghotel blick/Berghotel Alpenblick/Berghotel direction Kreuzbergpass/Passo Monte Croce > sx up > dx Weg/sentiero/path wiesen/Prati di Croda Rossa > down Weg/sentiero/path 17 > Moos/Moso > . ) @ . ; ‘ = ‘ al Giro-Tour
GPS TRAC KS 2400 Knieberasattel/Passo-Silvell 2000 D [E] 2300 130 > Camping Caravan Park Sexten > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel 2200 Fodara-Vedla-Hitte Limosee/Lago di Limo Alpenblick/Berghotel [E] pi00 7R¢\ur.orj;o-Hutte Ié?fvur'e?lf_HU"Z x%;zz: 23]?)'/6 giro
VeI TV TV %ggg = 7o Knie igsc; el/Fasso-vllvella 1000 /\ququndo-Alm/Mcdga Col’r?ondo %fgg Helm/NorneEims A\ 2500 . Ed - —Kniebergsattel/PassoSilvella—~ : 2000 Rifugio FOduru Vedla /.\ ]2888 : : R:oiwclndwiesen/Pr(.:ﬁ,di,Croda,Rossa: 2200 Ifugio ‘?}M-E\QQ'O avaredo Rifugio Cifta di Carpi o o
- - 2100 > A " Rotwandwiesen/Croda Rossa_ 1800 i : : 2000 : = N\ : RSy e e : : N : : N ; ; ; : z z AN z 2000 : : S NS our MBS A8 Stoneman
/ 2000 : N\ 5 s // Alpe Nemes : \/\’\ g 1900 s 3 AN 3 2100 —Prati-di-Croda-Rossa—— : : : / \ 3 : : : 1800 : : : : : — RN g / N MTB-Tour media difficolta (
1" ‘/' "" I 1900 : X : AN 1700 ; ifoaio Alos Name: : : : AN : o~ : : /N : lzte : : : : : 1700 e N~ N : 1800 = : : : : :
‘/ L‘ , | “ \ 79 f’glﬁlﬁlerﬁes — o —\ 1600 7 / ; hgone Nemeés \\ ﬁ%g i ] ~~_ :;gg 7 IS NETE s e ol L e/ : ~ 1600 #E@é)kasruq \H\\ // 5 5 \ 1600 /'/ Kr:eszergpcss/Ptﬁ_M/E\tE Croce \\ 1600 : \\ : - : MIB Tour infermediate
S EXTN E R & 1500 RifugioAlpe Nemes N L R 1500 — : re——_ T — 1500 — Helmhanghiitte > — 1500/ LN f a \\ : | poderi__ : W 100 P : : : NS 1400 : ~__ : MTB-Tour anspruchsvoll
DOLOMITES s % S paia_~ — oo | aming Coreen PrkSeien "~ g i Pendio o i =" N\ pad : ; ; ; ; ; — e e— | | — ; z | I Tour difce Dolomit
m 1200 : : : : m 1300 ' : : m 1200 ' ' ' m 1100 : : o< : : m 1200 : ' ' ' ' m 1200 ——Sexten Kirche/Sesto chiesa__- ' : : m 1000 : : : MTB-Tour difficult 0 Superbike
P R A GS E R 0 km 10 20 30 40 47 0 km 5 10 15 19 Gl 5 10 15 17 0 km 10 20 Sega Digon 30 40 50 54 0 km 5 10 15 20 25 30 0 km 5 10 15 20 25 27 0 km 10 20 30 32
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