
D I G I T A L W O R L D

VERHALTENSREGELN FÜR BIKER
• Wähle die Tour anhand deines Könnens und deiner Ausdauer, kontrolliere vor Antritt jeder

Tour deine Ausrüstung. Passe deine Bekleidung den Verhältnissen an.
• Informiere dich vor dem Start über die Befahrbarkeit der Strecke und über die aktuellen

Wetterverhältnisse. Führe Flickzeug und Reparaturwerkzeug, Erste-Hilfe-Set, Sonnenschutz
und für längere Touren Verpflegung und eine gefüllte Trinkflasche mit.

• Informiere immer Gastgeber oder Angehörige über die gewählte Route, ein Mobiltelefon
sollte sich für Notfälle im Rucksack befinden (Notrufzentrale Südtirol 118).

• Fahre stets vorsichtig und mit kontrollierter Geschwindigkeit! Nimm Rücksicht auf Wande-
rer und Fußgänger, gewähre ihnen immer den Vortritt und überhole nur im Schritttempo!

• Respektiere Verbotsschilder und Hinweistafeln! Halte dich an Absperrungen und schließe
Weidegitter, Schranken und Tore. Vermeide es stark frequentierte Wege in Stoßzeiten zu
befahren. Verlasse die gekennzeichneten Routen nicht und verzichte auf das Fahren ab-
seits geöffneter Wege.

• Schone und respektiere Tiere und Pflanzen, nimm Rücksicht auf Natur und Wild. Nimm
deine Abfälle wieder mit und hinterlasse nichts. Verursache keinen unnötigen Lärm und
hinterlasse keine unnötigen Bremsspuren. Versuche bei Schlechtwetter bereits angegriffene
Wege zu meiden.

• Beende deine Tour vor Anbruch der Dämmerung und melde dich zurück!

DIE KARTE FÜR DEN BIKER
Die neue MTB-Kartenserie von Tappeiner wurde von Bikern mitentwickelt und auf deren
Bedürfnisse abgestimmt. Ein eigens entwickeltes Kartendesign ermöglicht es, relevante In-
formationen besser darzustellen und garantiert somit eine noch nie dagewesene Fülle an
Toureninfos.

Auf beiden Karten geben „Tropfen“ die Richtung der Tour vor und zeigen neben
der Tourennummer auch den Schwierigkeitsgrad der einzelnen Tour an.

Auf der topografischen Karte erkennt man an der Strichführung den
Streckenbelag bzw. Untergrund des jeweiligen Abschnittes.

Piktogramme weisen auf MTB-POIs im Gebiet hin. Eine moderne 3D-Darstellung von
realitymaps.de vermittelt ein plastisches Bild der jeweiligen Biker-Region.

REGOLE COMPORTAMENTALI PER MOUNTAIN-BIKER
• Scegli il percorso in base alla tua capacità e resistenza; prima dell’inizio di un nuovo tour

controlla l’attrezzatura; adegua l’abbigliamento alle condizioni atmosferico-ambientali.
• Prima della partenza, informati in merito alla transitabilità del percorso e alle condizioni

meteo aggiornate. Non dimenticare gli attrezzi per la riparazione dei pneumatici e della
bici, il kit di primo soccorso, la protezione solare e, in caso di tour lunghi, cibo e una bor-
raccia piena.

• Informa sempre il tuo albergatore o i tuoi familiari in merito al tracciato scelto;
per le emergenze, porta sempre nello zaino un cellulare (numero d’emergenza in Alto
Adige 118).

• Guida con prudenza e a velocità controllata! Rispetta escursionisti e pedoni, dando loro
sempre la precedenza, e sorpassali solo a passo d’uomo!

• Rispetta anche i cartelli di divieto e di pericolo! Fermati davanti a sbarramenti e richiudi i
recinti sui pascoli, le sbarre e i cancelli. Evita percorsi molto frequentati negli orari di pun-
ta. Non lasciare i sentieri marcati e non transitare lontano dai tracciati aperti.

• Abbi cura e rispetta animali e piante, abbi riguardo della natura e degli animali selvatici.
Raccogli e porta con te i tuoi rifiuti, non lasciare tracce del tuo passaggio. Non fare rumo-
re e non lasciare inutili segni di frenata. In caso di maltempo, evita i sentieri già dissestati.

• Concludi il tuo tour prima del crepuscolo e annuncia il tuo rientro.

LA CARTINA DEL MOUNTAIN-BIKER
La nuova serie cartine per MTB di Tappeiner è stata sviluppata insieme a mountainbiker del
posto e adeguata alle loro esigenze. Un apposito design consente un’illustrazione chiara
delle informazioni più rilevanti, garantendone così una completezza senza precedenti.

Su entrambe le cartine, gli indicatori a forma di goccia segnalano la direzione,
il livello di difficoltà e la numerazione di ogni singolo tracciato.

Sulla cartina topografica, il diverso tratteggio indica il tipo di fondo e di terreno
delle singole sezioni del tour.

I pittogrammi indicano i POI per MTB della zona. Una moderna raffigurazione in
3D di realitymaps.de offre un’immagine plastica del territorio.

RULES FOR BIKERS
• Choose your excursion based on your expertise and resistance, check your equipment

before every excursion. Wear appropriate clothing.
• Before the start, ask about the navigability of the route and current weather conditions.

Always take a repair kit, first aid kid, sun cream and, for longer excursions, food and a
drinking bottle.

• Always let your hosts or relatives know which route you will be taking.
You should always have a mobile phone in your rucksack in case of emergencies
(South Tyrol emergency number 118).

• Ride carefully at all times and do not ride too fast! Pay attention to hikers and walkers,
who always have right of way, and overtake them at walking speed.

• Respect “no-signs” and information boards. Stop at barriers and close fences and gates
behind you. Avoid busy areas during peak hours. Do not stray from marked trails and
avoid riding off-trail.

• Take care of and respect local flora and fauna. Do not leave waste behind and do not
litter. Avoid making unnecessary noise and do not leave any unnecessary brake trails.
Try and avoid worn trails during bad weather.

• Finish your excursion before sundown and always let us know!

THE BIKER’S MAP
Tappeiner’s new MTB-maps were developed with the help of bikers for bikers. A specifically
designed map means highlighting the right kind of information and guarantess an unprec-
edented wealth of information on the different excursions.

Both maps use “drops” to display the direction; the difficulty level and the number of
each excursion.

The track surface is highlighted in every part by different lines on the topographic
map.

Pictograms signal a lot of MTB-POIs in the area. All this with a fantastic 3D-Map
from realitymaps.de

Notruf /Emergenza /Emergency 118 – Carabinieri 112

Diese Karte wurde mit Sorgfalt zusammengestellt. Autor und Ver-
lag haben sich um zuverlässige Informationen bemüht. Dennoch
kann keine Garantie für die Richtigkeit der Angaben übernommen
werden. Eine Haftung für Schäden und Unfälle wird aus keinem
Rechtsgrund übernommen. Wir übernehmen des Weiteren keine
Gewähr für Reproduktionen oder Duplikate von in den Werbeein-
schaltungen enthaltenen Markenzeichen, Zeichnungen, Fotos
oder Bildern. Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urhe-
berrechtlich geschützt. Jede urheberrechtswidrige Verwertung
ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. Das
gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Nachah-
mungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektroni-
schen Systemen.

Benutzerhinweis
Der Verlag und der Autor weisen darauf hin, dass die Beschrei-
bung der einzelnen Routen aufgrund der bei der Recherche
vorgefundenen Situation erfolgt ist. Aus diesem Grund wird an-
geraten, dass vor Antritt der Tour bei den örtlichen Tourismusor-
ganisationen Auskunft über die gefahrlose Fahrt der Wege einge-
holt wird. Jegliche diesbezügliche Haftung des Verlages und/oder
Autors wird ausdrücklich ausgeschlossen.

Questa cartina è stata scrupolosamente predisposta. Autore e
casa editrice si sono impegnati ad offrire informazioni affidabili,
tuttavia non possono garantire l’esattezza dei dati. La casa editri-
ce non si assume di conseguenza alcuna responsabilità di ordine
giuridico per eventuali danni o incidenti. Non si ritiene altresì
responsabile per riproduzioni o duplicazioni di loghi, disegni ed
immagini contenute nelle pubblicità degli inserzionisti. L’opera è
coperta in ogni sua parte dai diritti d’autore. Ogni utilizzo che
violi i diritti d’autore è severamente vietato e punibile per legge,
a meno di autorizzazione specifica dell’editore. Ciò vale soprat-
tutto per riproduzioni, traduzioni, imitazioni, memorizzazioni
ed elaborazioni in sistemi elettronici.

Informazione per gli utenti
La casa editrice e l’autore informano che si è proceduto alla de-
scrizione dei singoli itinerari sulla base della situazione rilevata
durante le ricerche e a queste quindi contestuale. Per questo
motivo, prima di procedere con il tour, si consiglia di rivolgersi
alle organizzazioni turistiche competenti per informarsi sulla
percorribilità ed eventuale pericolosità dei percorsi. La casa
editrice e/o l’autore non si assumono alcuna responsabilità al
riguardo.
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Zeit in Minuten / Tempo di percorrenza in minuti / Time in minutes

Höhenmeter aufwärts / Dislivello in salita / Total ascent

Technik / Tecnica / Technique

Distanz in km / Distanza in km / Distance in km

Kondition / Condizione / Condition

Höchster Punkt / Punto più alto / Highest point

Nummerierung, Richtung und Schwierigkeitsgrad der Tour
Numerazione, direzione e grado di difficoltà dell’itinerario
Number, direction and difficulty level of the tour

MTB-Tour leicht
5 MTB-Tour facile

MTB-Tour easy

MTB-Tour mittelschwer
1 MTB-Tour media difficoltà

MTB-Tour intermediate

MTB-Tour anspruchsvoll
2 MTB-Tour difficile

MTB-Tour difficult

Giro-Tour

Stoneman

Dolomiti
Superbike

5
1

– G5G1

2

E-MTB-tauglich / Adatto per E-MTB / E-MTB checked

sx = Links / Sinistra / Left dx = Rechts / Destra / Right

GIRO BIKE GUIDED TOUR

5 lifts

47 km bike

310 m ascent

3891 m downhill

www.s-dolomiten.com

Coltrondo-Alm
Start Alpenblick/Berghotel > Kirche/chiesa/church Moos/Moso > sx up Alpe
Nemes/rifugio/hut > sx direction Kniebergsattel/passo Silvella > nach/dopo/
after ca. 3 km dx Coltrondo-Alm/malga/alp > down nach/dopo/after 500 m
> dx direction Kreuzbergpass/Passo Monte Croce/Pass > sx up > dx Weg/
sentiero/path 130 > Camping Caravan Park Sexten > Moos/Moso > Alpen-
blick/Berghotel

Homelandtrail
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten-Sesto
> up Mitterberg/Monte di Mezzo > Helm/Monte Elmo > Hahnspielhütte/rifugio
Gallo Cedrone/hut > direction Sillianer Hütte/rifugio/hut am Grat/sulla cresta/
on the crest > sx > Helmgipfel/vetta Monte Elmo/peak > down Weg/sentiero/
path 3 A > Helmhanghütte/Rifugio Pendio Monte Elmo/hut > Moos/Moso >
Alpenblick/Berghotel

Malga Silvella & Kniebergsattel
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Rotwandwiesen Talstation/Croda
Rossa cabinovia valle/funicular > sx up Rotwandwiesen/Croda Rossa > down
Weg/sentiero/path 18 > Kreuzbergpass/Passo Monte Croce > down nach/
dopo/after ca. 1 km dx > Val Grande > Padola > Sega Digon > sx up Malga
Silvella > Kniebergsattel/Passo Silvella > down Alpe Nemes/rifugio/hut >
direction Kreuzbergpass/Passo Monte Croce > sx up > dx Weg/sentiero/path
130 > Camping Caravan Park Sexten > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Dreamtour Fanes-Sennes
Start Alpenblick/Berghotel mit eigenem Auto/con propria auto/with own
car > direction Cortina > Parking Rifugio Ra Stua > up Rifugio Ra Stua >
Fodara-Vedla-Hütte/rifugio/hut > down Pederü > up Faneshütte/rifugio/hut >
up Limosee/lago/lake > dx down Weg/sentiero/path 10 > Parking > Moos/
Moso > Alpenblick/Berghotel

Alpe-Nemes-Hütte – Rotwandwiesen
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten/
Sesto > up Panorama > dx > Negerdorf/7 baracche > Weg/sentiero/path
136 > bis/fino/til 1 km vor/prima/before Alpe Nemes/rifugio/hut > dx über
Holzsteg/per passarelle di legno/wooden path > Kreuzbergpass/Passo Mon-
te Croce/Pass > dx > after 200 sx up > Weg/sentiero/path 18 > Rotwand-
wiesen/Prati di Croda Rossa > down Weg/sentiero/path 17 > Moos/Moso >
Alpenblick/Berghotel

Drei Zinnen – Rifugio Città di Carpi
Start Alpenblick/Berghotel mit eigenem Auto/con propria auto/with own
car > Parking Misurinasee/lago/lake > up Auronzo-Hütte/rifugio/hut > dx >
down Weg/sentiero/path 104 > bis/fino/til Kreuzung/incrocio/crossing Weg/
sentiero/path 121 up > Rifugio Città di Carpi > Lago di Misurina Parking >
Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Arround the Dolomite Village
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > direction Innichen/San Candido
> nach/dopo/after ca. 6 km sx up > Wildbad/Bagni di San Candido >
Haunold/Baranci > down Jorahütte/rifugio/hut > Innichen/San Candido >
up Weg/sentiero/path 4 > Jägerhütte/rifugio/hut > Helm/Monte Elmo > down
Helmhanghütte/rifugio Pendio Monte Elmo/hut > Moos/Moso > Alpenblick/
Berghotel

Demuthspassage
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten-Sesto
> up Panorama > Helm/Monte Elmo > Hahnspielhütte/rifugio Gallo Cedrone/
hut > Sillianer Hütte/rifugio/hut > Weg/sentiero/path 403 bis/fino/til Krie-
gerfriedhof/cimitero di guerra/cemetery WW I. > dx down Weg/sentiero/
path 14 > nach/dopo/after 500 m > sx für/per/for 7 km zum/fino a/to Knie-
bergsattel/Passo Silvella > down Alpe Nemes/rifugio/hut > Moos/Moso >
Alpenblick/Berghotel

Burgweg – Innichen
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten/
Sesto > sx up Gasthof Waldruhe/trattoria/restaurant > Weg/sentiero/path 2
> sx down Weg/sentiero/path 4 to Innichen/San Candido > Sexten/Sesto >
Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Klammbachhütte
Start Alpenblick/Berghotel > Kirche/chiesa/church Moos/Moso > sx up di-
rection Alpe Nemes > Klammbachhütte/rifugio/hut > nach/dopo/after ca. 60
min beim/dalla/at Hohes Kreuz/croce alta/high cross > sx up > Klammbach-
hütte/rifugio/hut > down idem bis/fino/til Hohes Kreuz/croce alta/high cross
> dx Weg/sentiero/path 136 > Negerdorf/7 baracche > down > Moos/Moso
> Alpenblick/Berghotel

Almentour
Start Alpenblick/Berghotel > Kirche/chiesa/church Moos/Moso > sx up > Weg/
sentiero/path 13 > nach/dopo/after ca. 60 min beim/dalla/at Hohes Kreuz/
croce alta/high cross > sx up> Klammbachhütte/rifugio/hut > down idem bis/
fino/til Hohes Kreuz/croce alta/high cross > sx > Alpe Nemes/rifugio/hut >
sx > Coltrondo-Alm/malga/alp > down nach/dopo/after 500 m dx direction
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce > sx up > dx Weg/sentiero/path 130 >
Camping Caravan Park Sexten > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Plätzwiese – Strudelkopf – Helltal
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Innichen–Toblach/San Candi-
do–Dobbiaco > sx direction Cortina bis/fino/til Schluderbach/Carbonin > dx
up für/per/for 7 km direction Plätzwiese/Prato Piazza > Dürrensteinhütte/rifu-
gio Vallandro/hut > dx > Strudelkopf/Monte Specie/peak > back down Weg/
sentiero/path 34 > Toblach/Dobbiaco > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Plätzwiese – Stolla-Alm
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Innichen/San Candido > Toblach
/Dobbiaco > sx direction Cortina bis/fino/til Schluderbach/Carbonin > dx
up für/per/for 7 km bis/fino/fil Plätzwiese/Prato Piazza > Stolla-Alm/malga/
hut > down Brückele/Ponticello > Weg/sentiero/path 37 > Prags/Braies >
Niederdorf/Villabassa > Toblach/Dobbiaco > Moos/Moso > Alpenblick/
Berghotel

Alps cinema in 1st row
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten-Sesto
> sx up Gasthof Waldruhe/trattoria/restaurant > Weg/sentiero/path 2+4 >
dx down Vierschach/Versciaco > up Gasthof Jaufen/albergo/rest. > Silves-
terkapelle/cappella/chapel > Marchkinkele (2.550 m) > sx am Grat bis/sulla
cresta fino/on the crest til Pfannhorn/Corno di Fana (ca. 30 min schieben/
spingere/push) > dx down to Bonner Hütte/rifugio/hut > sx down Silvesteralm/
malga/hut > Toblach/Dobbiaco > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Sillianerhütte
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten/Sesto
> up Panorama > Helm/Monte Elmo > Hahnspielhütte/rifugio Gallo Cedrone/
hut > Sillianer Hütte/rifugio/hut > Weg/sentiero/path 403 > dx down Weg/
sentiero/path 134 > Klammbachhütte/rifugio/hut > down Weg/sentiero/path
133 > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Helm – Jägerhütte
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Kirche/chiesa/church Sexten/Sesto
> up Panorama > Lärchenhütte/rifugio Larice/hut > Helmrestaurant/ristorante
Monte Elmo/restaurant > 50 m davor, prima, before sx down > Jägerhütte/
baita del cacciatore/hut > Gasthof Waldruhe/trattoria/restaurant > Moos/
Moso > Alpenblick/Berghotel

Furkelsattel – Kreuzjoch – Pragser Wildsee
Start Alpenblick/Berghotel mit eigenem Auto/con propria auto/with own car
> Parking Eingang Pragser Tal/entrata Valle di Braies/entrance Braies valley >
Olang/Valdaora > Bad Berfall > Furkelpass/passo Furcia/pass > down direc-
tion San Vigilio > sx unter/sotto/above Miaralift/funivia/funicular > Weg/sen-
tiero/path 19 up > Weg/sentiero/path 24 up > down Weg/sentiero/path 25
> Pragser Wildsee/lago di Braies/lake > sx > end of lake Weg/sentiero/path
1 zurück/ritorno/back Parking > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel

Putzalm
Start Innichen/San Candido > Riese Haunoldhütte/Rifugio Gigante Baranci/
hut > Weg/sentiero/path 6A > down Toblacher See/lago di Dobbiaco/lake >
dx Niederdorf/Villabassa > Bad Maistatt > Kreuzung/incrocio/crossing Weg/
sentiero/path 15 up sx > Putzalm/malga Putz/hut > up & Weg/sentiero/path
15 > down Bad Altprags/Bagni Braies Vecchia > Niederdorf/Villabassa >
Innichen/San Candido > Moos/Moso > Alpenblick/Berghotel
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Monte Spina & Red Wall Valley
Start Alpenblick/Berghotel > Kirche/chiesa/church Moos/Moso > sx up
Alpe Nemes/rifugio/hut > sx Kniebergsattel/passo Silvella > Weg/sentiero/
path 148 > Casamazzagno–Dosoledo–Padola–Val Grande > dx Weg/
sentiero/path 155 up Kreuzbergpass/Passo Monte Croce/Pass > sx up
Weg/sentiero/path 18 Rotwandwiesen/Croda Rossa > down Weg/sentiero/
path 153 Fischleintal/Val Fiscalina > Moos/Moso – Alpenblick/Berghotel

1

Marchkinkele
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > Innichen/San Candido > To-
blach/Dobbiaco > up Lachwiesenhütte/rifugio/hut > Silvesterkapelle/cap-
pella/chapel > Marchkinkele (2.550m) > sx > sx down Silvesteralm/malga
S.Silvestro/hut > direction Winnebach/Prato alla Drava > nach/dopo/after
ca. 2 km dx Stauderhof/maso Stauder > Innichen/San Candido > Moos/
Moso > Alpenblick/Berghotel

2

Dreischusterhütte / Innerfeldtal
Start Alpenblick/Berghotel > Moos/Moso > direction Innichen/San Candido
> nach/dopo/after ca. 5 km sx up Innerfeldtal/Val Campo di dentro >
Dreischusterhütte/rifugio Tre Scarperi/hut > return down Weg/sentiero/
path 105 > Gasthof zum Klaus/Alte Säge > Moos/Moso > Alpenblick/
Berghotel

Innichen – Gsiesertal
Start Innichen/San Candido > Toblach/Dobbiaco > Niederdorf/Villabassa
> dx Pustertaler Bier/birra/beer > up immer links/sempre a sinistra/always
left > Kleinsinnerhof/maso/farm > down Welsberg/Monguelfo > dx up
Gsieser Tal/Valle Casies > für/per/for 7 km > dx up Weg/sentiero/path 91
Frondeigen > down Toblach/Dobbiaco > Innichen/San Candido > Moos/
Moso > Alpenblick/Berghotel
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The most beautiful tours in the Pale Mountains

Mauro Tumler

Mountain biking
in the Dolomites

50 MTB tours

3Dmaps
& GPS tracks

MOUNTAIN BIKE GUIDE

Mountainbiken in den Dolomiten, Bd. 2
Sextner und Belluneser Dolomiten,
Pale di San Martino, Valsugana

In mountainbike nelle Dolomiti, vol. 2
Dolomiti di Sesto e Dolomiti Bellunesi,
Pale di San Martino, Valsugana

Mountainbiken in den Dolomiten, Bd. 2Mountainbiken in den Dolomiten, Bd. 2

MTBguides&maps
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MOUNTAIN BIKE MAP
Alta Badia

MOUNTAIN BIKE MAP
Gröden/Seiseralm
Val Gardena/Alpe di Siusi
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www.amazon.de
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Alpe Nemes
Rifugio Alpe Nemes

Innichen
San Candido
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Brückele/Ponticello

Niederdorf/Villabassa

Helm/Monte Elmo

Helmhanghütte
Rifugio Pendio Monte Elmo

Rotwandwiese
Prati di Croda Rossa

Kniebergsattel/Passo Silvella

Padola

Sega Digon

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Kreuzbergpass/Passo Monte Croce

Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa

Rifugio Ra Stua
Pederü

Limosee/Lago di LimoFodara-Vedla-Hütte
Rifugio Fodara Vedla

Auronzo-Hütte
Rifugio Auronzo

Lavaredo-Hütte
Rifugio Lavaredo

Rifugio Città di Carpi

Wildbad
Bagni di San Candido

Haunold/Baranci

Helm/Monte Elmo

Innichen/San Candido

Jägerhütte
Rifugio Jägerhütte Helm/Monte Elmo

Alpe Nemes
Rifugio Alpe Nemes

Sillianer Hütte/Rifugio

Sillianer Hütte/Rifugio

Kniebergsattel/Passo Silvella

Sexten Kirche
Sesto chiesa

Gasthof/Trattoria
Waldruhe

Gasthof/Trattoria
Waldruhe

Innichen/San Candido

Sexten/Sesto

Sexten/Sesto

Klammbachhütte/Rifugio Malga Klammbach Klammbachhütte
Rifugio Malga
Klammbach Alpe Nemes

Rifugio Alpe Nemes

Coltrondo-Alm/Malga Coltrondo

Vierschach/Versciaco Sexten Kirche/Sesto chiesa

Sexten Kirche/Sesto chiesa

Lärchenhütte
Rifugio Larice

Helm/Monte Elmo

Gasthof/Trattoria
Waldruhe

Olang
Valdaora

Furkelpass
Passo Furcia Pragser Wildsee

Lago di Braies

Kreuzjoch

Riese-Haunold-
hütte/Rifugio
Gigante Baranci

Kniebergsattel/Passo Silvella

Rotwandwiesen/Croda Rossa

Alpe Nemes
Rifugio Alpe Nemes

Innichen/San Candido Innichen/San Candido

Marchkinkele

Dreischusterhütte/Rifugio Tre Scarperi

Gasthof zum Klaus

Silvesterkapelle
Cappella Silvester

Padola

Coltrondo-Alm/Malga Coltrondo

Camping Caravan Park Sexten

Marchkinkele Pfannhorn/Corno di Fana

Toblach/Dobbiaco
Sexten Kirche
Sesto chiesa

Helm/Monte Elmo

Klammbachalm
Malga Klammbach

Camping Caravan Park Sexten

Innichen
San Candido

Toblacher See/Lago di Dobbiaco

Putzalm/Malga Putz

Niederdorf
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Durnwald
Durna di Selva

Wahlen
Valle San Silvestro

Kurterhof

Toblacher See
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Strudelkopf/Monte Specie

Toblach
Dobbiaco

Toblach
Dobbiaco
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