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Descrizione dell’itinerario:

Inizialmente si prende la cabinovia Helmjet fino alla stazione a
monte del Monte Elmo (2041 m). Da li si procede verso est
passando per il Rifugio Gallo Cedrone (2150 m) fino al Rifugio
Sillianer (2447 m) e si attraversa la cima del Tovo Alto (2537
m). Il sentiero n°403 passa per il Monte Arnese (2550 m) e la
vetta della Hollbrucker Spitze (2581 m) fino al passo
Hochgrantenjoch (2429 m), evitando infine lavetta della
Demutspitze (2591 m), la Schontalhéhe (2634 m) e le due
cime dell‘Eisenreich (2665 m), da dove si scende al passo
occidentale di Obstanser Sattel (2533 m). Un cartello indica a
sinistra il Rifugio Obstansersee (2304 m), ma si abbandona il
crinale verso destra, scendendo lungo il sentiero nr. 160 verso
sud-ovest fino al passo Silvella (2325 m) e da li si risale ancora
una volta verso destra lungo il sentiero n°® 146 fino alla Malga
Nemes (1877 m). Seguendo i sentieri n® 13 e n°® 139 si scende
fino al Ristorante Froneben (1540 m) e si torna al Berghotel.

Froneben %m
.- ESCURSIONE ALL’ALTA

VIA CARNICA

®11-12h ©29.6km A 1636 hm
XXX X

Consigli ed indicazioni utili:

Escursione lunga ma facile e
paesaggisticamente molto bella attraverso il
crinale carnico, il quale delimita la Valle di
Sesto da oriente. Il sentiero € ben segnalato
e richiede buone condizioni fisiche. Il tour
alterna diverse salite a discese sulla cresta,
per Cui vengono scalate
contemporaneamente diverse cime; ogni
tanto si incontrano dei piccoli laghi montani.
Meta del sentiero é in Austria, meta in Italia.
L’escursione permette di godere di una
splendida vista lungo tutto il percorso. Sulla
creste si incontrano molti resti della Prima
Guerra Mondiale o altro materiale di

frontiera.

Variante:

(bellissima) dopo il rifugio Sillian si prosegue
sulla cresta fino al piccolo cimitero di guerra e

BERGHOTEL

SEXTEN-DOLOMITI %%k kS

la si scende per il sentiero nr. 14 e si prosegue
poi fino alla malga Klammbach. Poi come

Wanderhotels
best alpine

variante 1. totale 5- 6 ore
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