
warme Kleidung

 für Zwiebelprinzip

Ausweis

Desinfektionsspray

ALLGEMEIN

 Checklist

Badekleidung

Badeschuhe

Pflaster

Ladekabel

Sonnenbrille

Sonnenschutz

After Sun

Kreditkartenlimits überprüfen

Taschentücher

Zahnbürste

WINTER

Skijacke

Skihose

Skiunterwäsche

Skiausrüstung (kann auch ausgeliehen werden)

Haftpflichtversicherung

Winterreifen

Wintermütze

Handschuhe

Winterjacke

Winterschuhe

SOMMER

Wanderschuhe

Wanderkleidung

Dicke-Jacke

Dünne-Jacke

Sonnenhut
Stirnband

Regenschutz (auch für Rucksack)

Trinkflasche

Wandersocken

Blasempflaster

Wechselkleidung für Wanderung

Bargeld für Almhütte

ERste Hilfe Set
Rucksack &Trekkingstöcke

(können auch ausgeliehen werden)
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