
Abbigliamento da

indossare a strati

Documenti

Spray desinfettante

IN GENERALE

 Checklist

Costumi da bagno

Ciabatte per il centro benessere

Cerotti

Cavo di ricarica

Occhiali da sole

Crema Solare

After Sun

Controllare i limiti delle carte

Fazzoletti

Spazzolino da denti

INVERNO
Giacca da sci

Pantaloni da sci

Intimo termico da sci

Attrezzatura da sci (può essere noleggiata) 

Assicurazione contro terzi

Gomme invernali

Berretto

Guanti

Giacca invernale

Scarpe invernali

ESTATE

Scarpe da trekking

Abbigliamento da trekking

Giacca pesante 

Giacca leggera

Cappello da sole
Fasce paraorecchie

Copripioggia per sé e lo zaino

Borraccia

Calze da trekking

Cerotti per vesciche

Vestiti di ricambio 

Contanti per il rifugio

Kit di pronto soccorso

Zaino e bastoncini da trekking 
(possono essere noleggiati)
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