
Tour 24: San Candido - Brunico 

 

 

Il colore verde dei prati, dei campi e dei boschi domina la tappa San Candido - Brunico. Lungo il 

fiume Rienza, attraversando in parte zone abitate e in parte paesaggi naturali incontaminati, la 

pista ciclabile sale e scende di paese in paese fino a Brunico, il centro economico della Val 

Pusteria. 

 

Si parte dal Berghotel di Sesto/Moso sulla pista ciclabile verso San Candido, in direzione 

Baranci/zona industriale, passando davanti alla fabbrica “Senfter”. Prima del passaggio a livello, 

proseguire dritto a sinistra. Ora inizia la pista ciclabile che porta a Dobbiaco. Da lì si prosegue 

dritto sulla pista ciclabile fino a Villabassa. Poco prima del campeggio, si attraversa la strada e la 

linea ferroviaria attraverso un sottopassaggio, per poi attraversare nuovamente la strada alla fine 

del paese. Si prosegue sulla pista ciclabile fino a Monguelfo, da dove si continua in direzione del 

lago artificiale di Valdaora. Poco dopo il lago, si raggiunge una strada asfaltata che attraversa 

tutto il paese. Da Valdaora di Sotto, il percorso prosegue fino a Perca. Poi si attraversano alcune 

gallerie fino a Brunico. 

Il ritorno a San Candido avviene in treno dalla stazione di Brunico o Brunico Nord. L'ultimo tratto 

da San Candido a Sesto è su pista ciclabile. 

In alternativa, il percorso può essere iniziato anche a San Candido presso la stazione ferroviaria. 

 

Caratteristiche: il tour ciclistico si snoda su sentieri in parte asfaltati e in parte ben preparati, 

attraverso prati e boschi. Il dislivello di soli 400 metri circa è ingannevole, in quanto ci sono alcuni 

tratti piuttosto faticosi. Tuttavia, la maggior parte del percorso è pianeggiante e quasi 

interamente in discesa da Valdaora. I ciclisti meno esperti o le famiglie con bambini hanno la 

possibilità di tornare in treno da uno qualsiasi dei villaggi intermedi. 

 

 

 

Tempo 2-3 h Condizione 1 

Differenza in altezza 400m Punto piu alto 1.240m 

Distanza 35 km (da San Candido) Adatto a E-MTB SI 

Difficoltà blu   


