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Riepilogo:

Consigli ed indicazioni utili: Descrizione dell’itinerario: 
Partendo dal Berghotel (1339 m), si attraversa verso ovest il
fondovalle, si raggiunge rapidamente in breve salita le rovine
del vecchio forte di Haideck (1413 m) e si segue il sentiero n°
1 A fino all‘incrocio con il sentiero n° 12 che porta ripidamente
su per il torrente Bärisbach, fino a quando il bosco si apre. Si
attraversa il fondovalle e si sale a sinistra a un bivio, in diverse
tornate ripide, verso i primi prati di montagna. Su un sentiero
stretto si continua fino al punto più alto, il
„Rossehimmel“(2065 m; Casella di Sotto). Poi si scende
brevemente verso ovest lungo il sentiero n° 12, si attraversa il
pendio di ghiaia sotto la Cima di Sesto e si raggiunge il Monte
di Casella di Fuori (2004 m). La discesa porta prima lungo una
strada forestale n° 12 fino a un pianoro, dove il sentiero n° 12
B si dirige verso est, porta giù fino ai prati „Frohne“ e si torna
al punto di partenza.

I prati di Casella, raggiungibili da un facile,
anche se a tratti molto ripido sentiero, sono
particolarmente consigliabili agli amanti
della natura e a coloro che sono alla ricerca
di silenzio e pace, anche perché non si
trovano rifugi. Esse si estendono sui larghi
pendii di due dorsali montane di ugual
dimensione, che si ergono a sud-ovest di
Sesto sotto la maestosa Punta Tre Scarperi.

Calma – solitudine e tranquillità abbinato a
vedute fantastiche. Dovete portarvi da
mangiare e bere, perché non ci sono rifugi.
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