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Descrizione dell’itinerario: Consigli ed indicazioni utili:
Dal Berghotel si va a piedi (circa 15 minuti o in auto circa 5 Il sentiero dell’Olperl offre la possibilita di
minuti) fino alla stazione a valle dell'Helmjet Sesto. Il parco camminare per l'anello a piedi scalzi per
avventura inizia a destra della stazione a monte. Durante un’esperienza ancora piu sana e piacevole.
l'escursione circolare di 1,7 km, si incontra i migliori amici di In piu punti ci sono delle deviazioni, aperte
Olperl e immergeteVi nel regno della fauna alpina. Una alle sole persone scalze, che permettono di
particolarita di questa escursione & che si puo esplorare il camminare su materiali quali ceppi di larice,
mondo alpino di Olperl anche a piedi nudi. lastre d'ardesia, corteccia di albero e di molti

altri materiali (comodamente accessibile
anche in passeggino).

BERGHOTEL
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Lange

Length

Oo

Parco Natyra

Olperls
Bergwelt

I~} Barefoot Trail - Grounds

Lirche-Holzstimme Bergheu
Ceppi di larice Fieno di alta montagna
Larch tree trunks Mountain hay

Schieferplatten Holzpflasterung
Lastre d’ardesia Cubetti di legno
Wood block floar

Slate plates

Baumrindenmulch Sigemehl
Corteccia Segatura
Bark mulch Sawdust
Hoch-Moorbecken g Bergstroh
L

Laghetto di fango Paglia montana
Moor basin Mountain hay

Lirchen-Holzbalken Schiefersand

Tronchi in larice Sabbia di ardesia
Larch wood beams Slate sand
Fichten-Holzhackgut

Trucioli di legno di abete rosso
Spruce woodchips

Bergmoos
Muschio montano
Alpine moss

Lunghezza

Lk

Héhenunterschied
Dislivello

Altitude difference
Gehzeit E
Durata
Duration

Heimische Wildtiere der
Dolomiten: In i
! ind Almen le

i prati, bosc
i 10 punti tema

Wild animals of the Dolomites: Olperls friends live in the
fields, forests and on-the alpine pastures and you can meet
them at 10 adventure stations.

...Rw Kinderalm
Malga bambini
Kids Mountain Village

g Stallungen
W Stalle
Stables

%  Bergweide Kraxelstamme

-5 E 3 3

% Pascolo alpino Arrampicata su tronchi
Alpine pasture Climbing trunks

M_“,mq m_a.w_i:._ m, ,wuw» Olperls ,._”E.«.Sn.r

%" Torre di avvistamento % Nascondiglio di Olperl
Watchtower Olperls hiding place
Alpenweiher P Wind Stand
Laghetto alpino .nu.vw Piattaforma panoramica
Alpine lake Viewpoint

Indications

Rundwanderweg
. Anello turistico
Circular trail
BarfuRpfad
Sentiero a piedi nudi
Barefoot trail

Wassertrog
Fontanella
Water trough

Schuhschrank
Armadietti
Shoe cabinet

Rastplatz
Panchine
Rest area

Helm-Restaurant
Ristorante Monte Elmo
Helm Restaurant

Kabinenbahn Vierschach-Helm
Cabinovia Versciaco-Monte Elmo
Versciaco-Mente Elmo cable cars

Sejlbahn Sexten-Helm
Funivia Sesto-Monte Elmo
Sesto-Monte Elmo cable cars




